Restaurant scolaire de I'école Saint
Francois d'Assise

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

MERCREDI

Entrées

Plats Protidiques

Accompagnements Semoule Haricots verts
Fromage
e Yaourt sucré Tome noire Yaourt aromatisé Mimolette Petit suisse aux fruits
aitage
. . . . Compote de pommes
Desserts Madeleines Fruit Gateau basque Fruit HVE

Melon

Taboulé

Boulettes de veau,
sauce barbecue

Nugget's de blé

Concombre Bulgare

Poulet roti

Pommes rissolées

Salade de carottes, pois
chiches, cumin
vinaigrette

CEufs durs mayonnaise

Jambon HVE, sauce
dijonnaise

Pates Napolitaine aux
légumes

Poélée de légumes

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

B B Viande Francaise (boeuf, porc, volaille)

HVE: Haute Valeur Environnementale

Produit local

Produit de saison

3 produit végétarien

bio Produit bio



Restaurant scolaire de I'école Saint
Francois d'Assise

Entrées

Plats Protidiques

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

Melon

Saucisson a l'ail

Chipolatas grillées

Paupiette de veau
charcutiere

Tortis

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Mimolette

Galette bretonne
(biscuit)

Fruit de saison

MERCREDI

Concombres et
Pasteque

Roti de boeuf froid

Purée de pommes
de terre

Emmental

Compote de pomme
péche

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

Carottes rapées
nature + vinaigrette

/

Salade Happy (chou
rouge, carottes, raisins
secs, pomme fruit,
radis rondelle,
vinagrette

Curry de volaille

Poisson meuniére,
ketchup g o

Semoule

Pommes sautées

Petit suisse sucré

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Cake aux fruits confits

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale

| BViande Frangaise (boeuf, porc, volaille)

Produit local

Produit de saison [Produit végétarien

bio Produit bio




Restaurant scolaire de I'école Saint
Frangois d'assise

Entrées

Plats Protidiques

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

Betteraves Carottes rapées
vinaigrette vinaigrette
Sauté de volaille
Cordon bleu L
sauce forestiére
in
Petits pois, carottes Coquillettes

Gouda

Carré Toute
Provenance

Compote pomme
fraise

Fruit

MERCREDI [ UEUDIT T VENDREDI
Concombres,
Tomate et feta Melon tomates, mais
vinaigrette

Quiche lorraine  Paupiette de volaille Fricassée de porc a

maison sauce poivrade la diable
—=a
. Courgettes Pommes de terre
Haricots verts .
provencgale quartiers

Petit suisse aux

Yaourt sucré .
fruits

Cantafrais

lle flottante creme
anglaise

Gateau au yaourt

. Fruit
"Maison"

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

HVE: Haute Valeur Environnementale
B 0 Viande Francaise (bceuf, porc, volaille)

[E Produit local

Produit de saison"=IProduit végétarien bio Produit bio



Restaurant scolaire de I'école Saint
Frangois d'Assise

Entrées

Plats Protidiques

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

Cervelas

Concombres

Roti de dinde a
I'estragon

Saucisse de
Toulouse HVE

Haricots beurre

Frites au four

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

MERCREDI

Pamplemousse et
dosette de sucre

Tarte aux légumes

Pates emmental

Convivio

-

CEufs mayonnaise

Tomates

Haché au boeuf
sauce poivre

Accras de poisson

Curry de courgettes
poivrons

Gratin de choux
fleurs

Petit suisse aux
fruits

Gouda

Yaourt sucré

Suisse sucré

Emmental

Compote de poire

Fruit de saison

Compote de
pommes HVE

Fruit de saison

Génoise chocolat

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale

B B viande Francaise (boeuf, porc, volaille)

m Produit local

Produit de saison L33 Produit végétarien

o
bio  produit bio



Restaurant scolaire de I'école Saint
Frangois d'Assise

Entrées

Plats Protidiques

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

Carottes rapées

Salade de blé aux
p'tits légumes

Palette de porc aux
lentilles (plat
complet)

Boulettes de beouf,
sauce poivre

Petits pois

Yaourt sucré

Fromage frais
nature et dosette de
sucre

Madeleine

Fruit de saison

MERCREDI

Carottes rapées

Emincé de volaille
tex mex

Coquillettes

Yaourt aromatisé

Compote de
pommes banane

Betteraves
.. Coleslaw
vinaigrette
PO Croustillant
Poulet r6ti au jus
fromager

Riz, haricots verts

Butternuts et
carottes

Edam

Tomme noire

Fruit de saison

Gateau aux pommes
"Maison"

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

HVE: Haute Valeur Environnementale

B Bviande Frangaise (boeuf, porc, volaille)

Produit local

Produit de saison CHProduit végétarien

bio Produit bio



Restaurant scolaire de I'école Saint

Entrées

Plats Protidiques

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

Francois d'Assise

Semaine du 9 au 13 Octobre 2023

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Carottes rapées

Poulet a l'indienne

Rougail saucisse

Semoule

Riz créole

Brie

Saint paulin

Créme dessert
chocolat

Beignet fourré

MERCREDI

Salade de pommes
de terre thon
ciboulette tomates
vinaigrette

Haché au boeuf
sauce au bleu

Poélée de légumes

Yaourt aromatisé

Galette bretonne

Convivio

Tomate et
concombre nature

Sardines a I'huile,
carottes rapées

Lamelle Kebab
méditeranéenne

Curry de poisson

Frites au four

Purée de brocolis

Petit suisse aux
fruits

Yaourt sucré

Compote pomme
abricot

Fruit frais

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale

B B viande Francaise (boeuf, porc, volaille)

Produit local

Produit de saison

3 Produit végétarien

bio Produit bio



Restaurant scolaire de I'école Saint
Francgois d'Assise

Semaine du 16 au 20 Octobre 2022

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrées Betteraves A2 . .
Cervelas .. Rillettes Carottes rapées Céleri rémoulade
vinaigrette
- R6ti de dinde vallée | Chipolatas grillées Lasagnes Tajine de volailleaux| Paupiette de veau
Plats Protidiques . . . i
d'auge nature bolognaises fruits secs forestiere
(N ] (N [ | |
. Lentilles cuisinées Purée de patate
Accompagnements Haricots verts . Semoule
maison douce
Fromage
Lait Petit suisse sucré Gouda Fromage blanc sucré Emmental Yaourt aromatisé
aitage
. . Compote de . . Compote de . .
Desserts Fruit frais P Muffin framboise P Fruit frais
pommes HVE pommes

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
HVE: Haute Valeur Environnementale
H Bande Francaise (beeuf, porc, volaille) E=3Produit local Produit de saisoni=®Produit végétarien bio Produit bio



Restaurant scolaire de I'école Saint
Francois d'Assise

Entrées

Plats Protidiques

Accompagnements

Fromage

Laitage

Desserts

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Betteraves

. Taboulé
vinaigrette
Lasagnes Roti de porc HVE a
bolognaises la moutarde
Riz

Yaourt aromatisé Tomme noire

Mousse chocolat au

Madeleine .
lait

MERCREDI

CEuf dur
mayonnaise

Poulet roti au jus

Haricots verts

Saint paulin

Novly vanille

Velouté de lIégumes

Paté de campagne

Chipolata grillées au
jus

Poisson meuniere
nature

Coquillettes,
ratatouille

Purée d'épinards et
pommes de terre

Suisse sucré

Yaourt aromatisé

Compote de
pommes HVE

Eclair vanille

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

11 Viande Francaise (boeuf, porc, volaille)

HVE: Haute Valeur Environnementale
Produit local

Produit de saison =a Produit végétarien

s Produit bio



